
令和３年度 茨城県中学校体育連盟活動概要 

テーマ「 団結 －未来へつなぐ－ 」 

 

１ 目的 

  本連盟は，茨城県中学校体育スポーツの健全な普及発展に資するとともに，相互の研鑚と連携を図

ることを目的とする。 

 

２ 方針 

（１）中学校の体育・運動部活動の振興を通し，生徒の健全育成を図る。 

（２）県教育委員会，（公財）県スポーツ協会，高体連，競技団体等との連携を深め，運動部活動の意 

義を再確認するとともに，事業や活動の充実を図る。 

（３）各種事業の充実と組織運営の活性化及び，競技部，研究部の充実を図る。 

 

３ 活動内容 

（１）本連盟の運営上の課題解決に努め，望ましい運動部活動を推進する。 

  ① 学校教育の一環として学習指導要領総則に示された部活動の意義等を再確認するとともに，運 

動部活動の充実に努める。 

 ② スポーツ活動と人間形成を適切に支援する指導者の意識向上に努める。（体罰の根絶） 

 ③  茨城県高等学校体育連盟との連携・協力を推進する。（中高体連連絡協議会の開催） 

（２）主管並びに主催大会等の安全・安心な運営を図る。  

  ① 県民総合体育大会（県・県教委・（公財）県スポーツ協会） 

  ② 中学校新人体育大会（県教委共催・（公財）県スポーツ協会・各市町村教委後援） 

    ③  関東中学校体育大会 

   ア 第 51回関東中学校バスケットボール大会 

   ・期日：令和３年８月９日～１１日 

   ・会場：ひたちなか市総合運動公園総合体育館（ひたちなか市） 

  イ 第 51回関東中学校ソフトテニス大会 

   ・期日：令和３年８月６日～８日 

   ・会場：神栖市海浜運動公園テニスコート（神栖市） 

 ④ 全国中学校体育大会 

  ア 第 48回全日本中学校陸上競技選手権大会 

・期日：令和３年８月１７～２０日 

・会場：笠松運動公園陸上競技場（ひたちなか市） 

  イ 第 43回全国中学校ソフトボール大会 

・期日：令和３年８月２１～２４日 

・会場：水戸市総合運動公園（水戸市）、那珂総合運動公園（那珂市） 

（３）競技力向上並びに指導者の指導力の向上を図る。 

  ① 部員の確保とジュニア選手の育成・強化 

 ② 若手指導者育成の体制づくり 

③ 運動部活動指導者講習会の開催（県教育委員会と共催） 

④ 全専門部対象のオンライン心肺蘇生講習会の開催（６月４日 参加者 100名） 

（４）研究部の充実を図る。 

  ① 関東中体連との連携のもと，保健体育学習の研究を推進する。 

 ② 運動部活動や大会運営に関わる法的な課題等について，関係機関と連携し研究に努める。 

 ③ 運動部活動の実態調査等を実施し，課題等を把握できる資料の収集に努める。 

 ④ 会報誌を編集し，活動状況や生徒の活躍等を関係機関や各学校に広く知らせる。 

 

＜県中体連の今後の課題＞ 

（１） 持続可能な運動部活動の在り方の探求（部員数減少，合同チーム，顧問の負担，大会運営等） 

（２） 各校における「運動部活動の運営方針（県教委）」の推進 

（３） 関東・全国大会の個人種目の保護者引率 

（４） 中体連事業運営費として，財政面の確保 


